
離れてあそぶ 初めての オンライン！

目黒区美術館 ワークショップ2021春
遠のくあそび・近づくあそび vol.1

A
ぐるぐる！
トイレットペーパー

コース

ホップ

　視ることに意識を向けると美術はもっと楽しくなり、美術を体験すると自
分の創造性に力が生まれます。目黒区美術館は､「視ること／体験するこ
と／創ること」を組み合わせ、「時間と場所とテーマを共有する創造的な体
験活動」としてのワークショップを開館以来行ってきました。
　さらに2020年11月からは、”おうち”にいながら参加できるオンラインで
の「うちんち！ワークショップ」を始めました。おうちの中にある身近なもの
を使って、オンライン上でどこまで楽しく遊べるかに挑戦していきます。今回

は、実験的に行った前回と同じ素材を使って、さらに楽しい遊びへと展開
します！
　家族でわいわい盛り上がるもよし、大人の時間を一人でじっくり味わい
ながら楽しむのもよし、離れたところで元気に遊びながら美術館と繋がり、
普段の生活をポジティブに変えていく、３つのショートショート・ワーク
ショップを開催します。

離れたところから大胆に遊びながら、
普段の生活をポジティブに変えていく、

3つのショートプログラムです。

申し込み開始：2月23日（火･祝）から

1日3 回開催

3 21 日

「トイレットペーパーを全部引き出す」と、どこまで
長い? 不思議に思ったら、自分の目でみてみなきゃ!
巻いて・巻かれてトイレットペーパーの秘密に迫る
究極のワークショップ!

※各プログラムでは「Zoom（Web会議ツール）」を使用します。
※プログラム開始前の15分間に受付時間を設けます。
※Aコースではスマートフォンで写真撮影の工程があります。  写真画像を美術館に送るためメールを使用します。
※Bコースではアイロンを低温で使用します。基本的な使い方の説明はワークショップの中で行いますが、
  参加者各位で操作には十分ご注意願います。

●レシート10枚くらい ●アイロン ●アイロン台 
●タオル ●綿棒（数本） ●セロハンテープ
●消毒用アルコール（ごく少量）

用意するもの

普段何気なく手にするたくさんのレシートたち、実
はとっても面白い素材です。アイロンを当てると…
アレあれ？！突然現れ、たちまち消える、驚きの特性
を使ってとことん遊びましょう。

用意するもの

●新聞紙（朝刊）1日分 ●セロハンテープ
●スティックのり

身の回りにある最も大きな新聞紙は、くしゃくしゃ 
OK、破ってもOK。
変幻自在で、あったかくて？やわらかい？？？
新聞紙を素敵に着こなすワークショップ!

用意するもの

●トイレットペーパー（シングル巻・60ｍ）
　1ロール

10:30～11:30
 (受付時間 10:15～10:30)

15:00～16:00
 (受付時間 14:45～15:00)

おどろき！
レシート

Bコース

ステップ

へんしん！
しんぶんし！

Cコース

ジャンプ

参加者募集

無料

13:00～14:00
 (受付時間 12:45～13:00)



参 加 費 無料（材料は各自でご用意ください）

&4+do メグロアソビ冒険隊

問い合わせ先 目黒区美術館 ワークショップ2021春係

mmat-event@mmat.jp

内容についてはこちらへご連絡ください

03-3711-9558（学芸係）

目黒区美術館 153-0063 東京都目黒区目黒 2-4-36
03-3714-1201（代表） FAX 03-3715-9328  https://www.mmat.jp

目黒区美術館のワークショップの元参加者が集
まり活動するメグロアソビ冒険隊（中村良子、澤
村幸子、山本桃子）と、元目黒区美術館学芸員で
現在＆４＋doという名称でワークショップやセミ
ナーを行っている降旗千賀子が、2020年に結
成したワークショップユニオン。シンプルな素材
を使って、参加者と同じ目線で遊びつくす今回の
ワークショップを企画立案。参加者と能動的な表
現、美術体験をつくっていきます。

&4+do メグロアソビ冒険隊
ナビゲーター紹介ナビゲーター

対象・定員 各コース8組　1組2人以上
子どもは、小学1年生以上。
大人の方と一緒にご参加ください。

大人の方は、おひとりからでも
ご参加いただけます。

実 施 方 法 オンライン（Web会議ツール「Zoom」を使用）

※申し込み多数の場合は、募集締切後に抽選をおこないます。
※3/7（日）を目途に参加者（当選者）に通知をお送りします。
　なお、当選者以外の方への通知はいたしませんので予めご了承ください。
※定員に満たなかった場合は、申し込み期間を延長する場合があります。

申し込み期間 2月23日（火･祝）～3月5日（金）まで

※小学生がご参加の場合は、必ず保護者とご一緒にお申し込みください。
※お申し込みは、1つのコースのみでも複数でも構いません。
※迷惑メール対策をされている方は（mmat.jp）の
　ドメインを受信可能にしてください。

申し込み方法 目黒区美術館ウェブサイト（https://www.mmat.jp）
の申込専用フォームからお申し込みください。

希望するプログラム名、参加者のお名前（ふりがな）、小中学生は学年、
メールアドレス、電話番号（昼間に繋がる連絡先）

＜申し込みに必要な情報＞

※2020年11月23日 目黒区美術館開催 うちんち！ワークショップの様子 ／ photo: Sumiko Okagawa

事前申込制（申し込み多数の場合は抽選）
※安定したインターネット環境（Wi-Fi等）が
　整っており、PCまたはタブレット端末を
　使用できる方

目黒区美術館
ウェブサイト
QRコード


